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Un progetto di Paocla Campagna

Nonostante la fase di disorientamento che il mondo della danza sta attraversando e forse spinti ancor piu dalla
necessita di muoversi dopo mesi di stallo, dal 30 agosto a 3 settembre Paola Campagna propone cinque
giornate di laboratorio di ricerca coreografica sulla qualita della presenza in scena, in un processo che muove
dall'improvvisazione e trova una delle possibili forme nella composizione coreografica, comprendendo in
guesta occasione anche l'azione vocale e l'arte della parola come elementi essenziali di tale ricerca.

Scopo del lavoro sara di fornire al danzatore, performer, attore una pratica accurata che miri ad allenare I'intuito
e a stabilizzare la presenza.

Sviluppare il processo di ‘embodiment’, ossia comprendere la propria esperienza, integrando gli aspetti psichici,
fisici e immaginativi; preparare una mente percettiva, essere e non fare. La presenza come pratica del sé.

Quindi un ascolto profondo..consapevolezza..immaginazione...piacere, per poter essere a pieno cid che si pud
essere..

| partecipanti del laboratorio, all'interno del Centro Harmony danza di Avezzano, immersi nella tranquillita di un
luogo protetto e confortevole, saranno quindi coinvolti in un processo condiviso di esplorazione e creazione,
obiettivo della residenza.

Le giornate di residenza prevedono:

Mattina:

Sebastiano Foti - Filosofia del movimento;

Elisa Pagani - Tecnica contemporanea;

Cristina Mazzoni - Esperienza somatica di integrazione fasciale, fluidita e dinamiche;

Pomeriggio:
Paola Campagna - improvvisazione BMC® e composizione;
Claudia Frisone - utilizzo della voce - arte della parola

Il fine, creare una breve opera coreografica da presentare al pubblico durante I'ultimo giorno di residenza.
Modalita di iscrizione per selezione:

Inviare Curriculum Vitae in formato ridotto (massimo 1 pagina), una fotografia a figura intera e un breve video
della durata massima di due minuti entro e non oltre il 20 agosto 2020 a: campagnapa@gmail.com

NB. la residenza avra luogo SOLO SE si raggiungera il numero di partecipanti.

L'accoglienza verra fatta il sabato 29 agosto dalle 17.00.

La quota da versare per poter partecipare alla residenza coprira anche il costo dell’alloggio e del pranzo.
L'alloggio & previsto all'interno dello stesso centro Harmony le cui sale saranno messe a disposizione per
pernottare tenendo conto delle attuali norme di sicurezza.

Portare un tappetino e sacco a pelo.

La residenza ha valore di Audizione Alma PRO per accedere ai percorsi professionali APP e APPstage
diretti da Elisa Pagani.

Di seguito i link per maggiori info sui percorsi:

https://bit.ly/AlmaProAudizioni

www.dnamove.com

facebook.com/Collettivo-SU-La-TESTA-

PER ULTERIORI INFO CONTATTARE | NUMERI: 328 747 7979 - 349 571 8082 - 335 670 1308
campagnapa@gmail.com

infokoan2@gmail.com

La residenza si svolgera presso la scuola Harmony Danza
Via V. Falcone 5, 67051 Avezzano (AQ)



